Tema 10 FUTBOLSALA 4° CURSO Prof: Sergio

IMPORTANTE: Estudiar el tema 10 del libro del alumno de Educacion Fisica. Paginas
133 ala 140, poniendo énfasis en los siguientes apartados que paso a desarrollar (estan en el
libro):

A.3 ;CUALES SON LAS PRINCIPALES FALTAS?:

— DISCIPLINARIA
— PERSONAL
— TECNICA

SANCIONES:

— PERDIDA DEL BALON
— TIRO LIBRE DIRECTO
— PENALTI

— DOBLE PENALTI

PENALIZACION DEL JUGADOR:

— AMONESTACION: TARJETA AMARILLA
— DESCALIFICACION: TARJETA AZUL ( SE PUEDE REEMPLAZAR POR OTRO)
ROJA ( EL EQUIPO JUEGA CON UNO MENOS TODO EL
PARTIDO).

FALTAS PERSONALES referidas a la forma de jugar el balon

— SUJETAR O PISAR EL BALON CON LOS PIES MAS DE 5 SEGUNDOS.

— EN EL SAQUE O TIRO: TOCAR EL BALON ANTES QUE OTRO JUGADOR.

— TARDAR MAS DE 5 SEGUNDOS EN EFECTUAR UN SAQUE, TIRO LIBRE O
PENALTI, RETENER EL PORTERO EN SU AREA.

— NO EJECUTAR UN PENALTL TIRO LIBRE O DOBLE PENALTI EN DIRECCION A LA
PORTERIA.

— TRAS UN LANZAMIENTO DE PENALTY, TIRO LIBRE O DOBLE PENALTY, UN
COMPANERO DEL LANZADOR TOCA EL BALON ANTES DE QUE LO HAYA
REACHAZADO EL PORTERO O LA PORTERIA.

SANCION: SAQUE DE BANDA POR EL EQUIPO CONTRARIO PROXIMO A LA
SALTA.

FALTAS DISCIPLINARIAS: Comportamiento de los jugadores.

— SUSTITUIR A OTRO JUGADOR ANTES DE QUE HAYA SALIDO DEL CAMPO, O
NO HACERLO POR LA ZONA REGLAMENTARIA.

— DIRIGIRSE A UN ARBITRO SIN SER CAPITAN, O MANISFESTAR CON
PALABRAS O ACTOS LA DISCONFORMIDAD CON LAS DECISIONES
ARBITRALES.

— TRAS UNA INTERRUPCION, TOCAR EL BALON UN JUGADOR DEL EQUIPO



AL QUE NO LE CORRESPONDE REANUDAR EL JUEGO.

SANCION: FALTA ACUMULATIVA

FALTAS TECNICAS: implican contacto fisico.

— EMPUIJAR, SUJETARLO O ZANCADILLAR A UN JUGADOR DEL
EQUIPO CONTRARIO.

— TOCAR EL BALON CON EL BRAZO SEPARADO DEL CUERPO.

— LEVANTAR EL PIE A LA ALTURA DEL PECHO, QUITAR AL
PORTERO EL BALON DE LAS MANOS.....

SANCION: TIRO LIBRE DESDE EL LUGAR DE LA FALTA'Y FALTA
ACUMULATIVA.

SI ES INTENCIONADA O PELIGROSA: TARJETA AMALILLA O
AZUL. SI LA COMETE UN JUGADOR DEL EQUIPO QUE DEFIENDE,
DENTRO DE SU AREA DE META: PENALTI.

— OBSTRUIR A UN JUGADOR SIN BALON.

— CARGAR CONTRA EL PORTERO QUE ESTA EN SU AREA.
SANCION: TIRO LIBRE, O SI ES UN DEFENSOR TIRO LIBRE
DESDE LA LINEA DE 6 M.

LA BARRERA: A 5 M DE DISTANCIA.
SI ACUMULAN 5 FALTAS EN UN PERIODO DE JUEGO NO
HAY BARRERA.

DOBLE PENALTY: FALTAS A 10 M DE LA PORTERIA DEL INFRACTOR

A MENOS 10 METROS PUEDE OPTAR POR DOBLE PENALTI O TIRO LIBRE
SIN BARRERA DESDE DONDE SE COMETIO LA FALTA.

SAQUE DE BANDA: CON EL PIE DESDE DONDE SALIO.

SAQUE DE ESQUINA: CON EL PIE, CUANDO SALE POR LA LINEA DE
FONDO.



